Studietur med Ørkenroserne

Til Tyrkiet

Uge 44 år 2012
Afrejse fra både Billund og Kastrup

Obs: Foreløbige flytider og mødetider ! sidst ændret 16/4 2012
Undervisere:
Karen Strauss, Lena Brøgger, Anni Brøgger

Samt Tyrkisk Professionel mavedanser
(aftale undervejs)
Begrænset antal pladser.

Hurtig tilmelding tilrådes 

Afrejse: Søndag d. 28/10. Hjemrejse søndag d. 4/11

Fly og 5* hotel Diamond, Bodrum med All inkl. 3999 kr.
Workshop-pakke med Karen Strauss, Lena Brøgger og Anni Brøgger: 1200 kr.

Workshop med Tyrkisk danser: 300 kr.

Det er nu 6.år Ørkenroserne tager på studietur i uge 44.

De sidste 3 år er turen gået til det særdeles velegnede 5 stjernede konferencehotel Diamond i Bodrum, Tyrkiet.

Det har været så vellykket at vi tager dertil igen.

Vil du med? Turen er åben for alle mavedansere!
Studieturen arrangeres dog kun for mavedansere samt evt. ægtefælle/barn

Det er ikke muligt at tage med på turen som alternativ ferieform.

Hotellet

Hotel Diamond er et dejligt 5 stjernet hotel og er meget velegnet til en mavedans studieture.  Det er ikke uden grund at vi nu for 4. gang tager på studietur netop hertil.

Vi har hele hotellets konference etage til vores disposition. Der er masser af plads og gode store danselokaler med lydanlæg og en scene. 

Opholdet er med All Inklusive dvs. fri forplejning og fri drikkevarer hele ugen. Dvs. alt det du kan spise og drikke hele ugen er inkluderet i prisen. Maden er meget god.  Der serveres morgenmad, formiddagsmad, frokost, eftermiddagsmad, aftensmad og natmad. Drikkevarer: lokale vin, øl, spiritus, sodavand, flaskevand, kaffe, te m.m. er naturligvis også inkluderet i prisen. Du behøver du ikke på pungen op af lommen hele ugen til mad og drikke. Hotellet har et dejlig pool område, privat strand med fri liggestole, tyrkisk bad, fitness rum, massage, sol terrasser, flere barer, underholdning m.m. Fra hotellets bedste bar på 7. sal er der en betagende udsigt ud over hele Bodrum bugten, med de gamle sejlskibe , borgen, Bodrum by og den græske ø Kos i horisonten. 

Bodrum 

Der er kun 400 m til centrum af den charmerende by Bodrum. 

Bodrum ligger på en halvø ud mod det græske øhav og er et populært feriested ikke mindst for Tyrkiets kendte kunstnere. Byen  kaldes for Tyrkiets smukkeste og ikke uden grund. Den gamle Sct. Petersborg, de hvidkalkede huse, de små stræder, de romantiske cafeer og restauranter, den charmerende marina, og de mange spændende butikker, ja hele byen emmer af kunstnerliv, romantik og tyrkisk 1001 nats stemning. En af verdens syv vidundere mausoleet lå engang her.  

Undervisere:
Karen Strauss: Professionel danser og koreograf. Har danset 20 år og undervist i 16 år. Underviser Pt. 2 faste hold i Gørlev. Vandt i 2003  2. pladsen til DM i mavedans. 

Karen Strauss er kendt for sin graciøse, teknisk dygtige og feminine stil. Har været medlem af dansegruppen Belly de Luxe,  er formand for danseforeningen ”Jasmin” og er arrangør af foreningen ”Jasmins” årlige shows. Karen Strauss har udover at danse mavedans også danset ballet og Argentinsk Tango.  
Karen Strauss vil på sine workshops på denne studietur lægge vægt på det graciøse, smukke arme, ben og bevægelser. 

Lena Brøgger: Professionel danser og koreograf. Har bogstavelig talt fået mavedansen ind med modermælken og har trods sin unge alder allerede 13 års danseerfaring både som underviser og som optræder. Har undervist 4 hold fast i Århus, lavet adskillige workshops og tager ud og optræder. Er nu Flyttet til København for at færdiggøre sit psykologistudie.  Lena er kendt som en meget pædagogisk og dygtig underviser . Hun har sideløbende beskæftiget sig med forskellige former for fitness og har lanceret begrebet Belly-Fit.
Lena Brøgger vil på denne studietur tilbyde workshops fulde af glad, frisk energi.

Anni Brøgger: Professionel danser og koreograf. Indehaver af Orientalsk Danseskole i Brædstrup med 6-7 faste hold. Har undervist i 16 år. Er kendt for sin stærke udstråling og livsbekræftende  stil. Har de sidste 11 år koreograferet, instrueret og arrangeret større danseforestillinger på Horsens Ny Teater. Er stifter af Ørkenroserne. Publiceret adskillige danse DVDs. Er forfatter til to bøger. Underviser derudover i Tribal,  Gothic, Fantasy og det sidst nye: Belly Funk.
Har specialiseret sig i historiske danse.  Er især kendt for ”Egtvedpigens Dans”
Anni Brøgger vil i sine workshops lægge vægt på det feminine og på stærk udstråling.  

Workshoppakke

Workshoppakken består af 3 workshops. Der undervises på 3 niveauer. Let-øvet, mellem-øvet og øvet. Dvs. uanset hvilket niveau man danser på, får man 3 workshops med de 3 forskellige undervisere.

Undervisningen foregår om formiddagen fra 9.00 – 12.30. 

Alle workshops vil bestå af opvarmning, teknik, koreografier samt afspænding. 

Der vil være skriftlige koreografier og CD med musikken til alle koreografierne. 
De 3 workshops er en samlet pakke. Man kan ikke vælge dele af workshoppakken. 

Niveau

Det forudsættes at man har kendskab til grundlæggende mavedans. Dvs. minimum en sæsons danseerfaring.

Man skal have rundet puberteten for at deltage i undervisningen. 

Der vil blive undervist på følgende 3 niveauer: 

Niveau 1: Let-øvet dvs. dansere med op til 2 års danseerfaring

Niveau 2: mellem-øvet dvs. dansere med 2-5 års danseerfaring.

Niveau 3: Øvet dvs. dansere med 5 års erfaring og derover

Tyrkisk workshop er for alle niveauer
Tyrkisk Workshop med professionel tyrkisk mavedanser: (aftale undervejs)
Ud over workshoppakken kan man vælge workshop med en professionel Tyrkisk danser, hvilket plejer at være en anderledes og meget inspirerende oplevelse. Denne workshop er for alle niveauer. Nærmere oplysninger kommer.
Pris oversigt:
Flyrejse, transfer  og 5 stjernet Hotel Diamond med All inklusive (fuld forplejning og fri drikkevarer) pris:  3999 kr. 

Afbestillingsforsikring 200 kr. pr. person. 
Obs. Afbestillingsforsikring kan kun tegnes sammen med bestilling af rejsen! 

Læs mere om rejseforsikring på www.tyrkieteksperten.dk under Værd at vide.

Havudsigt: tillæg 200kr pr person 

Enkeltværelse: tillæg 1100 kr. 

Enkeltværelse er forholdsvis dyrt, så hvis du er danser og rejser alene, vil vi gerne forsøge at arrangere at du kommer til at bo med en anden danser, såfremt det er muligt.

Barn under 12 år sammen med 2 voksne: Rabat -600 kr.

Barn under 2 år sammen med 2 voksne:  500 kr

Pris for workshops

Workshop pakke med Karen Strauss, Lena Brøgger og Anni Brøgger 1200 kr.
Kan kun bestilles samlet.  Man kan ikke vælge dele af workshoppakken.
Workshop med Tyrkisk danser 300 kr.

Tilmelding 

Udskriv tilmeldingsblanketten og send den med mail, post eller aflever den til Anni Brøgger, Trimmelbanken 16, 8740 Brædstrup.

Du skal være meget omhyggelig med: skriv dit navn nøjagtig som det står i dit pas!! Det er dit eget ansvar om dette stemmer overens, således at dit navn på billetten er gyldig! Husk også at tjekke udløbsdato på pas. Udløbsdatoen skal være  minimum ½ år efter at rejsen finder sted.

Har du anden nationalitet end dansk skal du i nogen tilfælde købe Visa i lufthavnen i Milas. Det foregår uden problemer, når vi går gennem paskontrollen i Milas lufthavn.

Hvis du har spørgsmål kan du henvende dig på den Tyrkiske Ambassade på tlf. 39205500

Betaling

1. rate 1200 kr. indbetales ved tilmelding på konto: 7160    1197396

Du er først tilmeldt, når du har betalt 1. rate. Husk navn på din indbetaling.

2. rate 2799 kr. samt evt. tillæg/rabat/forsikring indbetales senest 1/9 på konto: 7160    1197396

Husk navn på din indbetaling

3. rate workshop-pakke a 1200 kr + evt tyrkisk workshop a 300 kr betales senest d. 1/10 på 7160     1197396 eller kontant.

Husk navn på indbetalingen!

Billet

Da det er en grupperejse udstedes der kun én billet til Billund og én billet til Kastrup med samtlige navne på.

De 2 billetter udstedes til Anni Brøgger. Du vil derfor ikke selv modtage en billet.

Men du vil naturligvis modtage en bekræftelse pr mail, når vi har modtaget din indbetaling. 

Obs: foreløbige møde og flytider.

Sidst ændret 16/4: 
Mødetid Billund  

Mødetid senest kl. 16.15 ved Ørkenrosernes pult ved Anni Brøgger (bærer rød rose i håret)

OBS det er meget vigtigt du kommer til tiden! Det tager lang tid at tjekke en stor gruppe ind! Kommer du for sent, må du forsøge at kontakte Anni Brøgger på mobil 23613246. Kommer du ikke inden vi er færdige med indtjekning af gruppen, har du i princippet ingen billet!

Afrejse Billund 

Søndag d. 28/10 kl. 18.35 fra Billund med Pegasus flynr. PC690
Ankomst Milas kl. 23.15
Hjemrejse Billund
Afrejse søndag d. 4/11 kl. 15.10 fra Milas med Pegasus Flynr. PC689
Hjemkomst til Billund kl. 17.55
Mødetid Kastrup 
Mødetid. Søndag d. 28/10 kl 4.45 Cafe Bryggen, Terminal 2. ved Lena Brøgger og Karen Strauss (bærer røde roser i håret)

OBS det er meget vigtigt du kommer til tiden! Det tager lang tid at tjekke en stor gruppe ind! Kommer du for sent, må du forsøge at kontakte Karen Strauss på mobil 24464890 eller Lena på 30253062 . Kommer du ikke inden vi er færdige med indtjekning af gruppen, har du i princippet ingen billet!

Afrejse Kastrup Afrejse:

Søndag d. 28/10 kl 6.55 mod Milas med Tor Air flynr OAI851 

ankomst Milas kl 11.25
Hjemrejse Kastrup 

Afrejse: søndag d. 4/11 kl 21.15 fra Milas med Tor Air flynr. OAI852 

Hjemkomst kl. 23.55
Rejseforsikring 

Det gule sygesikringsbevis gælder ikke på rejsen! Det anbefales derfor kraftigt at du selv  sørger for at tegne en rejseforsikring der dækker.
Hvis du har en forsikring og bliver syg på turen, vil hotellets guide hjælpe dig med at komme i kontakt med en læge.

Det kan koste en formue, hvis du bliver alvorlig syg eller kommer til skade og ikke har tegnet en forsikring. 
Ørkenroserne og Tyrkieteksperten kan ikke påtage sig noget ansvar, hvis du bliver syg på turen og ikke selv har sørget for at have en gyldig rejseforsikring.
Bagage

Du må medbringe et stk. bagage på højst 20 kg. Samt et stk. håndbagage på højst 5 kg. (ingen skarpe genstande og væsker) Bagagesedler fås i lufthavnen. 

Medbring

Det er nødvendigt at have et par små dansegymnastiksko med, da vi danser på tæpper. Medbring også 2 sæt træningstøj og et mønt/perletørklæde. Tag et kostume med, hvis du har et, også selv om du ikke har planlagt at optræde.(til vores sidste fest aften) 
Medbring almindelig sommertøj og en varm trøje til om aftenen.

Du behøver ikke medbringe et strand badehåndklæde. Du får et nyt udleveret hver dag. Der er hårtørrer og save boks på alle værelser. 
Show Aften:

Den sidste aften klæder vi os i Kostumer/festtøj og holder en uformel hyggeshow aften, hvor alle der har lyst optræder. Der er en meget hyggelig og rar atmosfære til dette hyggeshow.  Husk at medbringe CD med din musik, hvis du overvejer at optræde. 

Send en mail til anni-broegger@mail.dk om hvilken dans du ønsker at optræde med. 

Underholdning om aftenen

Der vil i løbet af ugen være forskellig underholdning med mavedans om aftenen.
Se program.

Der er tradition for at vi samles og slutter aftenen af i baren på 7. sal, hvor der er en betagende udsigt ud over Bodrum bugten.

Information:

Der vil den første dag blive holdt et velkomst/informationsmøde, hvor Tyrkietekspertens guide informerer om praktiske ting og udflugter og Anni Brøgger  informerer om det rent dansemæssige og ugens program. 

Ørkenroserne har deres egen informationsbord i forhallen i konference området. Her kan du løbende holde dig informeret om aktiviteter og underholdende indslag om aftenen m.m.

Har du spørgsmål under opholdet er du altid velkommen til at henvende dig til Anni Brøgger. 

Fritid:

Eftersom undervisning ligger fra kl. 9.00 – 12.30, vil der også blive tid at få glæde af solens bedste timer og nyde Hotel Diamonds mange faciliteter, bade i poolen eller middelhavet, hyggesnakke med de andre dansere, tage på shopping m.m.  

Der opstår hurtigt en meget familiær atmosfære, som gør at man føler sig som én stor Ørkenrosefamilie. Man mødes på kryds og tværs til workshops, spisning, morgenbadning, Hammam, osv. Mange rejser alene. Hvis man har lyst er der rig mulighed for at lære andre at kende.

Udflugter   

Der kan på hotellet via guiden fra Tyrkiet Eksperten købes forskellige udflugter. Der vil blive informeret om dette på velkomstmødet og der vil blive sat opslag op på hotellet om de forskellige tilbud, priser og tilmelding. 

Kostumeindkøb

En af aftenerne forsøger vi at arrangere at der kommer en kostumesælger op på hotellet med kostumer fra Istanbul. Kvaliteten en er god og priserne rimelige.

På informationsbordet kan du også se adresser på nogle butikker i Bodrum, der handler med dansetørklæder, kostumer m.m.

Sin mand/barn med?

Studieturen er arrangeret for mavedansere.
Men det er også muligt at tage sin mand med. Det er dog en god ide at gøre din mand opmærksom på, at det er en tur som handler om mavedans, mavedans og atter mavedans, - så han er forberedt på det.

Mændene plejer imidlertid at råhygge sig vældigt sammen, mens kvinderne danser om formiddagen. Mændene på studieturen laver deres egen klub: ”The Belly Boys”
Evt. Børn må kunne klare sig selv, eller passes af din mand. Der er ingen former for børneaktiviteter, da det er et roligt konferencehotel med udelukkende voksne gæster. 

Valuta

I Tyrkiet bruges Lira. Man kan overalt også handle i Euro. Der er hæveautomater og vekslesteder mange steder i Bodrum. Det kan ikke betale sig at veksle hjemmefra. Det er bedste sted at veksle er på posthuset i Bodrum. Man kan også veksle på hotellet.
Pas på med de små veksle kontorer i Bodrum. Her er kursen ofte ikke ret god.
Medbring danske penge og euro.

Vejret:

På det tidspunkt af året er det stadig varmt og solrigt i Tyrkiet.

Temperaturen vil ligge på 20 - 25 svarende til dansk sommer og havet vil stadig være godt varmt efter en lang varm sommer. Aftenerne kan være lidt kølige og kræve en trøje eller et sjal.
Men naturligvis kan der ikke gives garantier mht. vejret. 

Tidligere studietur:

I 2007 var vi på studietur i Alanya, Tyrkiet. 

I 2008 var vi på studietur i Hammemet, Tunesien.

I 2009 var vi på studietur i Bodrum, Tyrkiet 

I 2010 var vi på studietur i Bodrum, Tyrkiet

I 2011 var vi på studietur i Bodrum, Tyrkiet

Du kan se billeder og læse mere om tidligere ture på www.oerkenroserne.dk    

Spørgsmål

Du er altid velkommen til at kontakte Anni Brøgger på 75753246 /23613246 

Eller pr mail anni-broegger@mail.dk    www.anni-broegger.dk 

